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B Témoignages

Toutes les citations figurant

dans ce document sont issues
de rencontres organisées par
I'association Contact. Elles ont
été intégralement reproduites.







Te kitte les mecs mais personne
dans mon babut et ma cité nest

comme ca ! Te voudrals Efre normal

«e suis upe Fille qul aime les Filles,
‘/ar /,w ression davoir le polds d
monde sur mes %pmx/é: b

«Quand on aimé une personne,
PEU fmpw e que & S0/t une fille
oy un J,(GM‘G.-?

Cest [amour ;,w fmp?‘@:%

different

Introduction

lle lorsqu'or Chacun
peut vivre difféeremment cette situation :
pour certains, elle ne pose pas de gros
probléme et ils découvrent naturellement
les relations avec les autres, les premieres
expeériences amoureuses. D'autres ressen
tent leur attirance comme une difficulte, en
onservent souvent le secret et s'enferment

dans la solitude

Is souffrent de remarques blessantes, se
ent coupables, n'osent pas se confier
ami, enfouissent au fond d'eux-
meémes tout sentiment amoureux. En un
mot, ils s'interdisent d'avoir une existence
«normale». D'autres peuvent avoir des
relations avec des personnes du méme
SEXE Ja ns pour autant se reconnaitre gai
I De méme, certains debu-
Noureuse par Aaes relations
les puis la poursuivent par
des relations homosexuelles.

Si cette orientation se confirme, il n'est pas
anodin d'étre gai ou lesbienne dans un
environnement majoritairement hétéro-
sexuel ol personne n'est indifférent a I'ho-
mosexualité. |l n'est pas simple de navi-
guer dans tout cela. Et pourtant on se sent
mieux & partir du moment ou on deécide

de s'accepter et de vivre tel qu'on est.




M La norme ? Quelle norme ?

omo ou hétéro ? On vit dans un
H monde qui pousse chacun a se

situer, 8 «entrer dans une case». Et
quand on est gai ou lesbienne, on est
généralement montré du doigt, le plus
souvent par ceux que cette différence
inquiete. L'effet est parfois si dévastateur
que, pour étre sUr de ne pas étre pris pour
un «pédé=, il arrive que l'on préfére se
montrer trés homophobe... au risque
d'encourager soi-méme l'ignorance et le
mepris.

En définitive, étre homo est aussi
normal qu'étre hétéro : on ne choisit
pas d'aimer une fille ou un gargon.

Le plus souvent surtout, on se sent

isolé. Mais méme si on pense étre le seul

ou la seule dans son bahut, sa cité, sa ville,
sa famille, on est en réalité loin d'étre un

Cas unigue.

Alors, pour mieux faire face aux préjugeés

et a l'incompréhension des autres, il n'est

pas inutile de rappeler certains points :

B De méme que |'hétérosexuel «type»
recouvre une large palette de compor-
tements, 'homosexuel «type» n'existe
pas. Les sentiments humains sont trés
divers, et 'hnomosexualité englobe des
modes de vie et des pratiques trés
différents.

B La personnalité d'un individu n'est pas
liée & son orientation sexuelle. Qu'on
soit «viril» ou «efféminé» ne change rien
a notre valeur d'autant que, chez tout le
monde, il existe une part de féminité et
de masculinité.

W Vivre librement sa sexualité, son affecti-
vité avec quelqu'un de son propre
sexe est possible et légal dans un pays
démocratique et laique.

B S'accepter tel que I'on est, c'est
respecter son propre désir, se respec-
ter soi-méme, s'ouvrir aux autres.

(e it que je cache mon
homosexualité d mes parenis me
domnart //”mforedﬂbn que /e deval's
Tout cacher TEéTais vraiment Toute
seufe dans ma Téfe.

Te navals personme avec ul
communiquer. ET puis un four;, jai
Ecouté Fréquence Gaie G la radlo.
7 avals fe poste collé aux oreflles
dans mon N1 Te me suis rendu
comp Te que J'e néfais pas seule.
Tal cmprf‘s e [€Tals normale,
et que A pouvais vivre la méme
chose que les aufres»,

«L homosexualifé nest pas mieux
que [hé 1érosexuallté, mais elle

1251 pas pire non f
Ca existe, cest touts )
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M En parler ou pas ?

uand on se pose des ques-
tions sur sa sexualité, on a
envie d'en parler, de confier

ses doutes, mais on est facilement

géné. Pour alite, le

ble encc : g

souhait a quelqu'un,

souvent ¢ u on ne sait

confier.




M En parler aux proches ?

ire son homosexualité a sa
D famille devrait étre simple car les

personnes qui a priori vous
aiment le plus devraient vous com-
prendre le mieux.
Certains pensent d'abord en parler a leurs
parents ; d'autres, au contraire, ne veulent
surtout pas le faire.
Les fréres et sceurs, les grands-parents,
les cousins, oncles et tantes auxquels
on est lieé peuvent aussi recueillir des
confidences et servir éventuellement de
relais auprés d'autres personnes (les
parents en particulier).
Les copains et les amis, tout comme la
famille, peuvent constituer un cercle
soudé par la connivence, c'est-a-dire un
mélange de confiance et de complicité.
Tout le monde a besocin de se sentir bien

entouré, surtout dans une société encore
quelgue peu hostile a I'homosexualité.
Etre bien entouré, c'est se sentir plus fort,
c'est étre épaulé dans les moments durs,
c'est partager les grands bonheurs et les
petits malheurs de la vie.

C'est simplement vivre des moments forts
avec les gens que |'on aime.

Vous voudriez bien vous confier & tous
vOs amis, a toute votre classe, mais avant
de l'annoncer a tous, commencez par
en parler &8 ceux en qui vous avez toute
confiance. |l est préférable de parler avec
discernement, de ne pas trop en faire.
De méme, si un camarade vous plait, agis-
sez avec prudence, prenez le temps de
vous connaitre. Vos sentiments sont peut-
étre réciproques, ou peut-étre pas.

{ «Ce gw’ me perfuree et ce gw' me céagrf?x&
parce j&f Jé mentends 1rés bien avec mes
arents cest de ne pas powwk leur dire
et avolr une discussion calme.
Ca me géne beaucoup. Tal Tellement
lhabitude de feur parler, détre
konnéte avec eux... Tai Jimpressign.,
de feur mentin 7 al /P?preﬁm ?au?
faudrart que /&rfie hon Y
pas envle davoir honte

“ﬁ’/‘"




besoin de parler & un psy, vous
étes seul a méme de le choisir. Il
ne peut en aucun cas vous étre
imposé par votre entourage.

Et si quelqu'un vous propose de
«guérir» votre homosexualité,
fuyez : c'est un charlatan ! )

”1 | | Attention ! Si vous ressentez le

M En parlerd

es personnes soumises au secret
D professionnel sont également sus-
ceptibles de recevoir des confi-
dences. On peut leur poser en toute sécu-
rité des questions précises, techniques,
que I'on ne pourait pas poser a d'autres.
M Dans le milieu scolaire : l'infirmiere de
votre établissement peut étre de bon
conseil, elle est soumise au secret pro-
fessionnel. L'assistante sociale peut
vous soutenir en cas de coup dur (pro-
blémes avec les parents, etc.).
M Dans le milieu meédical : un médecin
est soumis au secret professionnel. Si la

relation de confiance est suffi
avec |ui, il pourra vous aider a accepter
votre sexualité, quelle gu'elle soit.

M Dans le domaine public : des associa-

tions proposent un véritable accueil, au
téléphone ou sur rendez-vous. Les
rédacteurs de cette brochure en font
partie : Contact, Ecoute Gaie, le MAG.
Si vous vous sentez seul ou déprime, il
existe peut-étre une association de jeu-
nes gais et lesbiennes prés de chez
vous : n'hésitez pas a entrer en contact
avec elle.



M En parler au lycée ? Au

peuvent aussi inspirer suffisam-
ment confiance pour qu'on choi-
sisse de se confier a eux.

I es gens que l'on cotoie en cours

Un prof, par exemple, ou un conseiller
d'éducation, peuvent écouter des confi-
dences en privé, & I'écart.

Mais il faut bien voir que cela implique un
certain risque : ils ne sont pas soumis au
secret professionnel, on peut se tromper
et faire confiance a quelqu'un qui ne saura
pas garder le secret. C'est pareil pour les
relations de travail.

Vous entrez dans la vie active ou vous
devez accomplir un stage en entreprise :
de nouvelles tétes, un nouveau lieu, une
ambiance différente de celle que vous
connaissez vous attendent.

Des collegues peuvent trés bien
recueillir vos confidences, avec les
risques énonceés plus haut.

Sachez en tout cas que le Code du travail
protege les personnes contre les discrimi-
nations liées au racisme, au sexisme ou a
I'orientation sexuelle.

Attention ! Les relations amoureuses '
et le travail ne font pas toujours bon
ménage, chez les hétéros comme
chez les homos !

e 1/ pas frés envie quon
rageie sur ma vie sentimeniale

&7 sexuelle sans moi

Te préfére le dire moi-méme,

cest ;;wparfaﬁt Ce nest pas faclle,
nais je ‘veux le dire en facEp)




M La vérité ne blesse pas !

entir ou ne rien dire est tou-
M jours possible. Mais mener

une double vie devant les per-
sonnes qui vous sont les plus proches
est une situation inconfortable.
Si vous voulez faire votre coming out,
sachez gu'il n'y a pas de recette toute
faite. S'y préparer ou parler brusquement,
|'important est que la discussion évolue
suffisamment pour que les questions que
I'on se posait soient abordées.

Assez souvent, de jeunes homosexuel-le-s
ou leur entourage essaient d'amorcer le
dialogue par de petites phrases, des indi-
ces, des allusions. Tendre des perches, ca
rassure : on observe les réactions de I'au-
tre, on toune autour du pot et on se dit

LI
[1]2]

qu'on progresse. Ca peut étre utile en
effet pour amener la discussion. Mais ca
ne résout pas toujours les problémes, car
il est difficile de franchir le pas et de pas-
ser du «je te le dis sans le dire» au «je le
dis vraiment». Tendre des perches, ¢a
peut étre bien, mais ¢a ne remplace pas
une véritable discussion.

En revanche, si c'est I'un de vos pro-
ches qui aborde le sujet, vous étes
toujours libre d'accepter ou de refuser
la conversation. Si vous le voulez, vous
pouvez vous laisser aller & la confidence.
Une émotion partagée peut vous rappro-
cher. La vérité ne fait pas de mal, il faut
cependant choisir le bon moment, le bon
endroit et la bonne personne.

«Quand je leur dirai; fe seral
ceriaiement féﬂe’ paree que /L'
me djral : «Mon fjwafe es1 casséer.
Nais je serai quand méme soulagé :
Ca )fgsrf cest mol 9&% volen?
maintenant >



B On fait comme on le sent

our dire a des proches ce qui
P nous tient a coeur, on peut les voir

un par un ou en petit groupe...
On fait comme on le sent, mais il faut
savoir que parler de sa vie intime dans un
moment de crise, quand on est en colere,
lors d'une réunion familiale n'est peut-étre
pas le meilleur moment pour que |'entou-
rage l'accepte bien ou pour que vous
viviez bien cette situation.

Si on en parle a I'occasion d'un moment
de bonheur personnel, d'une rencontre
amoureuse, de sa premiere Gay Pride, le
courant passera peut-étre mieux et on
sera plus fort pour répondre & d'éventuel-
les situations conflictuelles.

Pour étre accepté, on doit éduquer
I'entourage.

Dire son homosexualité, c'est parfois un
long travail pour que la famille compren-
ne et accepte.

On a besoin d'étre compris rapide-
ment, mais les proches - et d'abord
les parents - ont aussi besoin de
temps pour accepter et comprendre.

iz [aime et /é?f‘ enie de le
pf£ senter é mes parenrs.

Tai envie tout bétement quils
lalment aussi comme /s aiment
/e c@m de ma seeur:

Te nal pas envie de leur Taire
cela cest uelgue chose
d};{:par fant pour moi»




a a 1€ un pey dur @ avaler pour
ma mére, guam’ JE L lui af dit ?'uﬂ
jﬂ i fals lespliemne. Du coup, elle a
commencé ¢ se poser dés questions,
puls G me [es poser: Quelguefols elle
me disait qu i fallait qu on en parke.
Ca s5¢ passalt comme ca. On avalt
des momen?s od on en parlait. Te lui
disai's : «Ue sul5 neuve dans /e 1ruc,
€ ne sals pas fout» Elle a fffaf/g
ci'ﬂ Cﬂﬁ;'mfﬁd"e sans ﬂlggr»

«Ma mére ne ma jamais traitée de
fous les noms, jamals. Efle ne ma
amars ra_’/g 1ée, j[éTais dabord sa
Fille, donc fe restais avant fout son
éﬁfaﬁf “avais un Fruc ditférent
avoinc i fallalt qu elle le comprenne»

| | Se préparer aux réactions

ans toutes les hypotheses, il faut
D étre conscient que I'annonce de
son homosexualité peut susciter
des moqueries, des craintes, voire du
rejet. Tout ne prend pas une tournure
désagréable et les surprises - les bonnes | -
sont parfois au rendez-vous.
Bien sOr, parler a ses parents, c'est s'expo-
ser & une réaction qui peut étre forte. Leur
parler de son orientation sexuelle peut
faire peur :
B Peur de briser une relation, une
complicité.
M Peur de décevoir, de casser les illu
sions, projets, réves gu'ils ont.
M Peur de faire du mal (géne par rapport
aux proches, aux voisins, a la sociéte)
W Peur que les parents se sentent coupables.
M Peur d'étre rejete.

Contre ces peurs, il faut avoir conscience

de plusieurs élements :

B Une nouvelle relation, plus forte, peut
naitre de la discussion.

B On n'est pas sur terre pour réaliser les
réves des parents, mais les notres

M Si les parents se sentent mal ou coupa-
bles, c'est peut-étre d(i au fait qu'ils ne
connaissent pas |'hnomosexualite, en
ont peur et ont besoin d'un peu de
temps.

B || faut parfois s'affirmer face a ses
parents.

«Na mére ma sorfi fous les poncifs
sur /homosexuali7é, et / al rgpaﬁdur
polnt par point G ses ques Fions.

‘T étals franchement mort de rire ¢

chacune G-"'.Efr_pffffc?:’ff qu elle disait,
défruisals ses fllusions, sa visfo
au Fur et é mesure. Te li disals :
Mais non, /éz tassure, ce nest pas
comme ca '




M Laisser du temps aux parents

il af dif G mes /oafemfs que /Ez
sublssals le méme calvaire queul,

ve ce néfalt pas évident fout seul
er que /’bwaf'f blen almé m 'c}o/w er
sur euy. Nais ils ne mont pas écouté.
T al demandé & [infirmiére du lycée

ul pouvalt maider et elle ma donné
/e fé/ép/}me de vofre associafion»

«Te me sens plus proche de mes
arents mr?fr(:mﬁf ulfs savent
ue fe suis homosexuelle, a [fverse
davant oG ifs ne savaieni rien.
Cest compléTement différent.
cest une relation dadulfe ¢ adulte»

«Te crois que ma mére a peur; peur
de pe pas avelr de petits-enfants,
peur de se refrouver foute seule,
Pearr pour 5a re;oa fation peur
ue /Ee ne vive pas fa vie qu elle
a /Mg/ivée pour mof»

doutent de rien, ont be

temps d'adaptation. Pour
preuve de compréhension, ils
surmonter une forme de choc. Un peu de |
patience est dans ce cas nécessaire... et
quelques explications (ou les rendez-
vous de Contact) sont utiles. Leur réaction
dépend de leur histoire personnelle, du
degré de proximité, de confiance avec
leur enfant. Si la rupture est toujours diffi-
cile & vivre, elle est parfois la seule solu-
tion. La distance qui s'installe par rapport
aux parents peut étre constructive et,
apres quelgue temps, se réduire.
Et puis, aujourd'hui, dans bien des cas,
I'annonce de I'homosexualité se fait sans
conflit. Des associations pourront aider
dans les démarches a suivre et offrir un
soutien moral si les choses
tournent mal, si on
est mis a la
porte.

L es parents, surtout gua




O au quotidien

Qwelqu'un qui me ressemble

oute fille ou tout garcon ho

sexuel ressent le besoin de ren

contrer d'autres personnes
homosexuelles pour parler, échanger,
sortir ou s'aimer

Un regard echange dans la rue, dans un
cafe, au lycee peut étre |'occasion d'un
premier contact. Attention, se reconnaitre
entre homos n'est pas forcément facile,
méme si un regard confiant, une conver-
1 timide, éventuellement empreinte
duction, sont de bons preésages.

Une soirée entre amis ou une sortie en
boite sont autant d'occasions de rencon-
tre, tout comme la pratique d'un sport,
d'une activité ludigue ou intellectuelle.

Il existe aussi des cafeés, bars, discotheques,
restaurants, boutiques et librairies plus
particulierement frequentes par les gais et
les lesbiennes

pour
réseaux de cont
écrites, telephoniques ou télematigues

(minitel, internet)




B Publications et associa

es revues vendues en kiosg
D ou disponibles dans les
lieux homosexuels 3
(ou gay friendly, c'est-a-dire @ i
accueillant sans discrimina-
tion les homos et les hétéros)
apportent des informations
sur les soirées et les fétes régu-
lierement organisées (en géné-
ral dans les grandes villes).

Des publications journalistiques et littéral
res, des débats et des décisions polis
tiques concerment les personnes home:
sexuelles : le pacs aujourd'hui, I'égalite
des droits demain... :

|l existe en outre de nombreu-
ses associations homosexuel-
les qui facilitent la vie pra-
tique, qui accroissent la visi-
bilité des gais et des lesbien-
nes (c'est-a-dire le fait d'étre
reconnu-e par les autres en
tant que personne humaine
ayant des droits €gaux).

Parmi les actions de ces associations, 'la
plus connue est certainement la Lesbian
and Gay Pride qui se déroule dans des
grandes villes de France et du monde,
appelée chez nous Marche des Fiertés
Lesbienne, Gay, Bi et Trans (LGBT).

Certaines associations ont une voca-
tion politique et militante, d'autres
se vouent a I'entraide (santé, sou-
tien psychologique, regroupement
professionnel) tandis que d'autres
encore agissent plus particuliere-
ment dans le sport ou la culture.
Comme les lieux homosexuels, les
associations sont I'occasion de ren-
contres conviviales, parfois amicales
Ou amoureuses.






M Ni obligation, ni

omme chez les

hétéros, d'autres

pratiques sont plus
originales : sexualité hard,
sado-masochisme...
Recherche du plaisir avant tout,
l'acte sexuel est aussi ludique, 3
rarement pervers : on peut «s'a- =
muser» seul, & deux, a plusieurs.
Dans le respect de I'autre, chacuns
pratique ce qu'il veut : il n'y a ol
obligation, ni interdit. -
Si on n'en a pas envie, on ne s*
pas a faire ce que l'autre récla
surtout pas & accepter une penets
non protégée. De méme, on ne
pas |'autre & faire ce que l'on
n'est pas clairement consentant
git alors d'un viol.

Une pratique sexuelle, quelle gu
soit, ne détermine pas l'individu,
genre ou sa «valeur» : un hom
reste un homme, une femme
une femme, qu'ils soient actifs
passifs dans le rapport sexuel.

Quelle que soit la pratique sexuel=
le, originale ou pas, marginale ©
non, elle nécessite la confiance:
des partenaires. En toute circons="=
tance, la prévention des MST &
(maladies sexuellement trans-
missibles) s'impose. On parle
aujourd'hui d'infections sexuel-
lement transmissibles ou IST.



M Le sida est toujours la...

sible de transmettre & sa ou a son

partenaire, ou de contracter, cer-
taines maladies. Ces MST ou IST sont
véhiculées par un virus, une bacteérie, un
champignon ou un parasite.
La plus connue aujourd’hui est certainement
le sida, maladie qui se developpe, dans
certains cas, apres transmission du virus VIH.
Le baiser, les caresses, la masturbation réci-
progue ne transmettent pas le VIH. En
revanche, réalisés sans préservatif, la fella-
tion avec éjaculation, le cunnilingus, sont
des pratigues qui risquent parfois de trans-
mettre le VIH et surtout d'autres IST : c'est

I ors d'un rapport sexuel, il est pos-

pourguoi il est conseillé de se protéger
avec un preservatif (capote, digue dentaire,
préservatif féminin). De méme, la pénétra-
tion et les échanges de jouets sexuels
(vibromasseur, godemiché...) peuvent
transmettre le VIH et les IST : il est donc
impératif pour se protéger d'utiliser un pre-
servatif avec un gel lubrifiant & base d'eau.
Le VIH et les IST sont transmis par le
sperme, le sang et les sécrétions vaginales.
Avant cu pendant le rapport sexuel, par-
ler et apprendre & connaitre sa ou son
partenaire permet d'étre en confiance,
mais seul le préservatif protége efficace-
ment des MST.

Pour en savoir plus, n'hésitez-pas a contacter

Sida Info Service 0 800 840 800

B Les MST aussi

dont on se rend compte en général

par des signes tels que des rou-
geurs, démangeaisons, brilures, pertes
anormales... Ces maladies sont la syphi-
lis, la blenncrragie (chaude-pisse), les
crétes de coq, les chlamydiae, I'herpes,
etc. Elles sont évitables grace au préserva-
tif. Les champignons (mycoses) peuvent
¢galement étre évités par |'usage du pré-
servatif ; en revanche, les parasites (poux,
morpions...), qui peuvent se transmettre
lors d'un rapport sexuel, ne peuvent étre
évités par le préservatif.

I | existe beaucoup d'autres MST,

Les hépatites (A, B et C) font partie des
MST. L'hépatire C peut se transmettre en
présence de sang. Il existe un vaccin pre-
ventif pour les hépatites A et B et des trai-
tements efficaces pour I'hépatite C.

La multiplication des MST fragilise I'organis-
me et les muqueuses génitales ; elles favo-
risent un risque de transmission du VIH.



M En cas de doutes

n cas de doute, il ne faut pas
E hésiter & consulter un médecin,

méme si c'est génant la premiére
fois : il peut étre généraliste, dermato-
logue, gynécologue, andrologue.
Surtout, n'oubliez pas que le médecin est
tenu par le secret médical.

Actuellement, aucun médicament ne per-
met de guérir |'infection provoquée par le
VIH (le sida). La seropositivité, c'est-a-dire
le fait d'étre porteur du virus sans étre
malade, ne se voit pas : seul un test de
dépistage permet de s'en apercevoir.
Lors d'un dépistage, il est souhaitable de
faire un bilan des autres IST.

Il existe des centres de dépistage anony-
mes et gratuits (CDAG), des dispensaires
anti-vénériens (DAV), des lignes télépho-
niques et des associations d'aide, ainsi
que des traitements d'urgence dans
tains cas d'exposition possible au

(par exemple, oubli ou rupture d'un pre-=—
servatif) : il faut dans ce demier cas &

consulter les urgences des hdpitaux dan
les 48 heures.

M Tolérance et respect de I'autré-'

uisqu'il faut bien conclure, nous
avons choisi de mettre |'accent
sur quelgues notions toutes sim-

L

ples qui peuvent aider a vivre mieux sa

vie amoureuse et sa sexualité et au-
dela, sa vie tout entiére.

La tolérance et I'acceptation de 'autre, e
autres, est importante : respect envers tou

et toutes, quels que soient le sexe, la cou=

leur de peau, l'accent, la fagon de s'ha-
biller ou, bien sr, 'orientation sexuelle.

(e 1e suis pas quelgun qui veut

plaire G se5 /omm‘ﬁ Te veux é1re
avec eux Ccomme je suis normalement.
s ont vouly que /.'e s0/5 comme /e

71t garcon qu ils ont fatyb&rs connu.
Naintenant ils sont au courant.
Ce nest pas facile»

«Te e scfofmrfe pas que ma mamar
narive G dire le moT «dhomosexuel.
Elle dit «les gens comme Toi»»

«S/ Tu es refeté par la famille, ca
naide pas du Tout G éfre bien dans
la société Cest important que la
Famille soiT vraimeni proche. T al
ainsl E7€ Trés fiére }Zﬂe ma mére

soitf venue a la ay Tide me faire

la bise et marcher un peu avec moi;
aivsi que mon rére avec mes neveus)

LIL]
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5 mots pour tout dire

Bisexuel-le : personne se sentant affecti-
vement et sexuellement attirée par des
personnes de sexe opposé et par des
personnes de méme sexe.

Coming out (= sortir du placard) :
révéler son homosexualité a quelqu'un.

: Digue dentaire : caré de latex vendu tel

quel ou fabriqué a partir d'un préservatif
¢ dans le sens de la largeur qui,
contre la vulve ou |'anus, permet
leur contact direct avec la bou-
che. Protection efficace contre les MST.

SR e A - i,
sk el i

i i R

'ou d'oppréésion et/iou d's-
le et/ou physique envers les
s (= haine des homosexuels).

ai (ou gay) : personne se
ivement et sexuellement atti-
dersonnes de méme sexe.

+ comportement homo-
iste de discrimination et/ou
et/ou d'agression verbale
envers les lesbiennes en
tatut de femmes et d'ho-

'homosexualité de quel-
i gre.

civil de solidarité, reconnais-
du couple homosexuel par

Eeng s ; A ]
personnes meme

erent.



Pédophilie : acte sexuel qu'un adulte
impose & un enfant, terme confondu a tort
avec 'homosexualité masculine.

Préservatif : embout de latex qui, enfilé
sur le pénis en érection, évite le contact
des sécrétions sexuelles avec les
muqueuses génitales, buccales et l'anus.
Protection efficace contre les MST
(= capote, condom).

Préservatif féminin : ¢tui de latex ou de,
polyuréthane qui, introduit dans le vagi
évite le contact des sécrétions sexuelleSs
avec les mugueuses génitales. Protecu
efficace contre les MST. 3

Prévention : action menée par les asso- |
ciations et les pouvoirs publics pour infg
mer sur les dangers que représentent ¢
tains comportements «a risque» (condui
re apres une consommation d'alcool ou's
de drogue, avoir des rapports sexuels §
sans préservatif, etc.).

Sexisme : discrimination sociale fondée
sur le sexe de la personne. ;

Transgenre : personne qui ne se recon=
nait pas dans les cadres prédéterminés du™
genre (masculin et féminin) et qui reven-
digue une identité qui ne soit ni masculi-
ne ni féminine

Transsexuel-le : femme ou homme bio-
logique (sexe qu'elle/il a a la naissance) se
reconnaissant et désirant devenir du sexe
opposé a son sexe biologique.

Viol : violence sexuelle exercée par une
ou plusieurs personnes contre une ou
plusieurs victimes ne désirant pas un acte
sexuel.
Acte condamné lourdement par la loi,
plusieurs années de prison ferme.



sociations

Association du Syndrome de Benjamin
qui informe et ¢ S personnes trans-
sexuelles et transg

01 43 57 21 95 - asb\uasbfrance org

Association de gais et de lesbiennes juifs
01 40 40 00 71
http://www.ifrance.com/beit-haverim

Association quia po t de promouvoir
I'émergence d'une id ¢ bisexuelle ; de
favoriser les rencontr re les bisexuels
06 65 09 42 05
http://www.bicause.pelnzt.com

Association pour les personnes transgenres
et leurs proches ainsi que pour les étudiants,
les professionnels et toutes les personnes
intéressés par la question du genre.
015317 05 27 -
http://www.caritig.org

Le Centre Gai et Lesbien de Paris est un
centre d'accueil, d'écoute, de permanen-
ces sociales, juridiques (Pacs, loi contre
I'nomophobie), d'actions culturelles des-
tiné a la communauté gaie et lesbienne de
Paris. Se renseigner au CGL Paris pour
connaitre |es centres gais dans les régions.
01 43 57 21 47 - http://www.cglparis.org

La Fédération Sportive Gaie et Lesbienne
regroupe plusieurs associations oeuvrant
pour la diffusion et la promotion du sport
dans la communauté homosexuelle

01 48 05 55 17 - http://www.cgpif.org




Se renseigner au secrétariat pour les permanences téléphoniques dans les régions.
http://contact.france.free.fr

David & Jonathan

Mouvement chrétien homosexuel mixte.
01 43 42 09 49 - http://djparis.free.fr
Groupe femmes : difemmes@free.fr

Ecoute Gaie

Service d'accueil téléphonigue anonyme
et confidentiel créé en 1982, pour parler
librement d'homosexualité. Une équipe
d'homosexuels bénévoles formés & I'écou-
te, dans le respect des personnes et du
droit. Ecoute Gaie ne délivre aucun messa-
ge philosophigue, politique ou religieux.
0810811 057

(colt d'une communication locale)
http://ecoute-gaie.france.qrd.org

Fant'asia

Association gaie franco-asiatique
06 60 87 44 02
http://site.voila.fr/fantasia_paris

La France Gaie et Lesbienne

Le site associatif de référence sur la vie
des gais et des lesbiennes en France créé
en 1994 : informations pratiques, santé et
droits, associations et médias, culture et
loisirs, vie régionale, débats et actualités.
http://www.france.qrd.org

Inter-LGBT

L'Inter-LGBT a pour objectifs |'organisation
du Printemps des associations et de la
Marche des fiertés LGBT (ancienne
Lesbian and Gay Pride). Elle participe au
dialogue politique et social et lutte contre
la discrimination fondée sur les meeurs,
I'orientation ou l'identité sexuelle.
http://www.inter-Igbt.org

Kelma
Association maghrébine gaie et lesbienne.
01 42 05 73 00 - http://kelma.org

Long Yang Club

Association gaie franco-asiatique

06 60 26 45 59 - 06 60 13 42 15
http://www.longyangclub.org/paris

MAG Jeunes Gais et lesbiennes
Le Mouvement d'Affirmation
des jeunes Gais et lesbien-
nes, agés de 16 a 26 ans, est
une association de jeunes
homosexuels habitant la
région parisienne. Les activi-
tés sont variées : soirées,
voyages, débats, sorties, etc.
0143733163
http://www.mag-paris.org

Moules Frites

Ce réseau national d'associations de jeu-
nes étudiants gais et lesbiennes ceuvre
pour la création de nouvelles associations
et la coordination des actions.
http://moules.frites.free.fr

SOS homophobie

Association composée de bénévoles
motivés par la défense des droits des
homosexuels et des lesbiennes. Elle tient
une ligne d'écoute anonyme prodiguant
soutien, conseils, service de réorientation
a toute personne victime ou témoin d'in-
sulte, de discrimination ou de violences
homophobes.

01 48 06 42 41
http://www.france.qrd.org/assocs/sos



M Permanences téléphoniques

Contact

Parents, familles et amis de gais et de
lesbiennes.

01 44 54 04 35

Régions : appeler le secrétariat parisien
(01 44 54 04 70) pour connaitre les
numéros d'appel et les heures de
permanences d'écoute.

Ecoute gaie
Pour parler librement d'homosexualité.
0810 811 057**

Fil Santé Jeunes

Un service de I'Ecole des parents et des
éducateurs. Ligne généraliste : sexualité,
mal étre, scolarité, etc.

0 800 235 236*.

Ligne Azur

Un espace de parole pour les jeunes en
difficulté avec leur identité sexuelle crée
par Sida Info Service.

0810 20 30 40**

Sida Info Service

Pour parler du VIH, pour toute question
relative & un accident de prévention
(absence, rupture de préservatif, etc.).

0 800 840 800*

Hépatites Info Service

Tout savoir sur les hépatites, s'en protéger,
les traitements, etc.

0 800 845 800*

* appel gratuit
** colit d'une communication locale






ontact

Dialogue entre les parents,
les gais et lesbiennes,
leurs familles et amis

«La famille, c'est tous ensemble»
84, rue Saint-Martin. 75004 Paris
Téléphone : 01 44 54 04 70 Fax: 01 44 54 04 80
contact.famille.homo@wanadoo.fr




